
Les élèves doivent colorier en respectant les zones et les couleurs indiquées 
selon les formes.

Un exemplaire à imprimer par enfant.

Boubou et Boubette en couleurs
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La boîte à dents de lait 
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1.	 Imprimez le patron

2.	 Chaque élève devra colorier et 
personnaliser sa boîte. 

3.	 Ensuite découpez en suivant bien 
les bords. 

4.	 Pliez tous les bords de façon à 
former un cube.

5.	 Collez les parties pliées du bas 
du cube (il y aura 4 languettes à 
enduire de colle).

6.	 Laissez sécher avant de s’en 
servir. 

7.	 Ne pas coller les 2 languettes du 
haut, cela permet de bloquer la 
languette de fermeture.
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Organisez un atelier manuel où chaque enfant fabrique sa propre bouche avec 
des dents, à partir de matériaux simples (papier, carton, pâte à modeler ou 
coton rond).

Distribuez le matériel nécessaire (bouche en papier canson rose en format  A3, 
dents à coller ou modeler).

Invitez chaque enfant à construire une bouche complète avec des dents bien 
rangées.

Voici les étapes à suivre : 

•	 Téléchargez les patrons de la bouche et la langue.
•	 Pliez la feuille canson rose en deux.
•	 Découpez la forme et dépliez-la : c’est la bouche.
•	 Faites pareil avec le patron pour la langue sur la feuille rouge.
•	 Pliez la partie grise de la langue.
•	 Collez la langue à l’intérieur de la bouche.
•	 Faites de petites boules avec le coton.
•	 Collez-les dans la bouche pour faire les dents.

Fabrique la bouche de Boubou
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Expliquez aux enfants que Boubou a oublié de se brosser les dents ce matin ! 
Proposez-leur de l’aider à retrouver le bon chemin jusqu’aux objets indispen-
sables en coloriant deux chemins différents.

Pour réussir, les enfants devront :

•	 Suivre le chemin sans se tromper,

•	 Et retrouver les objets utiles à une bonne hygiène dentaire en chemin.

Boubou l’étourdi
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Dessinez des personnages (de différentes couleurs sur un carton ou une feuille 
épaisse). 

Demandez aux enfants de coller des haricots blancs pour faire les dents du 
monstre et dessiner les tâches de couleur avec des feutres. 

Expliquez aux enfants que ces personnages ont des dents sales, qu’il faut 
rendre blanches en les brossant.

Leur mission : brosser les dents du personnage (avec une vraie brosse à dents) 
pour enlever la saleté et rendre les dents propres et blanches.

Conseil : Mouiller un peu la brosse à dents pour faciliter le brossage (vous pou-
vez même utiliser du dentifrice).

Aide-le à se brosser les dents
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Invitez les enfants à observer attentivement la forme de la brosse à dents 
« modèle ».

Puis, demandez-leur de trouver et entourer toutes les formes identiques 
parmi plusieurs propositions.

PS : Ils pourront aussi colorier les bonnes brosses à dents.

La brosse à dents de Boubou
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La brosse à dents de Boubou
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Proposez aux enfants de reconstituer la journée de Boubou en remettant les 
images dans le bon ordre chronologique.

L’objectif est de :

•	 Identifier les moments clés de la journée (réveil, repas, brossage des 
dents, coucher...).

•	 Mettre en évidence l’importance du brossage des dents le matin et le soir.

•	 Intégrer les repas principaux (petit-déjeuner, déjeuner, goûter, dîner), sans 
grignotage entre les repas

Cette activité permet de travailler la notion de repères temporels pour les habitu-
des d’hygiène bucco-dentaire et les bons rythmes alimentaires.

La journée de Boubou
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Aide Boubou à garder de belles dents
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Proposez aux enfants de guider Boubou à travers le labyrinthe pour qu’il 
rejoigne la dent qui sourit.

Pour réussir, les enfants devront :

Suivre le bon chemin en :         

Ramasser uniquement les aliments  bons pour leur santé bucco-dentaire

Éviter les éléments à risque pour les dents (bonbons, soda, etc.)

Ce jeu permet de rappeler quelques éléments favorables au maintien d’une 
bonne santé bucco-dentaire, tout en travaillant l’attention et l’orientation dans 
l’espace.

Les réponses se trouvent dans l’image ci-dessous.
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Proposez aux enfants d’observer attentivement les deux images représentant 
un cabinet dentaire. L’objectif est de retrouver les 7 différences entre l’image 
de gauche et celle de droite.

Les réponses se trouvent dans l’image ci-dessous.

Trouve les différences du cabinet dentaire
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La visite chez le chirurgien-dentiste
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Préparation

Imprimez l’affiche en format A3. Installez-la au centre d’une table ou au tableau, 
puis invitez les enfants à se rassembler autour.

Observation et identification

Demandez aux enfants de regarder attentivement l’image.

L’objectif est d’identifier ensemble les éléments suivants :
•	 Fauteuil
•	 Gants
•	 Miroir
•	 Blouse
•	 Lampe
•	 Masque

Pour aller plus loin

Proposez aux enfants d’observer encore plus de détails. Par exemple :

•	 Identifier d’autres objets présents sur l’image.
•	 Compter les dents dessinées sur le tableau noir.
•	 Repérer et compter les éléments jaunes.
•	 Décrire ce que fait le personnage principal.

N’hésitez pas à valoriser les 
remarques des enfants et à les 
inviter à poser des questions !
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